
マラソン大会アンケートのまとめ ２０１０／２

マラソン大会の翌日、雨のため体育の授業ができなかった時間に、アンケートに答えてもらいました。そのため、クラス

が様々だったので、２年の約５０枚を対象にして集計して、まとめました。男女はほぼ半々になっています。

①集合場所は都立浮間公園ですが、これについてどう思いますか。

適切・・・１１人 どちらとも・・・３３人 不適切・・・６名(理由はほとんど、遠い)

③浮間公園への交通機関について、何か感じたことはありますか。

少し遠い、バスが使えるともっと楽です、乗り換えが大変だった、行きやすいと思った、
浮間舟渡駅から近くてよかった、自転車だったので近くていいです、東上線利用者は不便、

④マラソンコースについて、どう思いますか。

適切・・・２０ どちらとも・・・２９ 不適切・・・１
(理由は、登りと下りを入れる意味が不明)

⑤走っている最中に感じたこと、要望等

ゴールがまぎらわしい、寒かった春にやりたい、距離が長い、５００㍍ごとに標識を立てて
ほしい(実際は１㌔ごと)、何㌔か書いてあってよかった、疲れる寒い、人数が多い(女子)、
あと１㌔からは２００㍍ごとに書いてもらいたい、２００～５００ごとにコーン等おいて
ほしい(頑張れる気がする)、待ち時間が長くて足が凍りそうになった、景色が変わらず長く
感じた、２．５㌔の地点の手にマジックをつけるのは嫌でした、１㌔や２㌔の地点の表示が
あったからよかった、折り返しのところがわからなくて嫌だった・直線だと長く感じて嫌だっ
た(女子)、自分がどれくらい走っているかわからないためもっと大きくて多くの場所に看板を
入れてほしいです

⑥よりよいものしていくために、要望等は

途中での水分補給があるといいな、１㌔とか折り返しとか看板を大きくしてくれたらそこに向
かって頑張る、女子の着替え場所をもっと増やした方がいい、色々と待っている時間が長かった、
寒い日に走るのをやめてほしい、体育の授業では赤塚で約２㌔なのに本番ではいきなり２倍に
なるのはツラかった(女子)、もっと暖かいときに、男子の更衣用テントを立ててほしい(一般の
人が見ていて、とても嫌だった。また女子用更衣テントを増やしてほしい。外のベンチで着替え
る人もたくさんいた)、一人ひとりが積極的に参加して本気でまじめに走る、荷物を置くところ
にシートがほしい

⑦今回のマラソン大会の感想を記してください。

◎基本的に楽しかったという意見が非常に多い。後ろ向きな意見はなし。
◎良い経験になった
◎長かったです！寒かったです！頑張りました。楽しかったです！
◎普段 7.5 ㌔も走ることはなく、体力も落ちていたので、運動不足を解消するためにもよかったし、
友だちと長距離を競うのは楽しかったです。走り終わった後は足がハンパじゃなかった。

◎活気があってよかった。
◎疲れたけれど、達成感があった。
◎めっちゃ疲れたけれど、自分的には良い順位でゴールできたので良かった。歩かず完走できたこと
自信にもなった。

◎意外に楽しく走れました。走るのは苦手だけど、５０位以内に入れてうれしかったです。
◎授業中の２㌔が結構長くて走りきれるか不安だったけれども、歩かずに走り切れたので達成感があ
りました。いつもと違う場所だったせいか、楽しんで走れたのでよかったです。最初は１㌔で息を
切らしていたけれど、走る距離が長くなるほど、うれしくなりました。

◎走っている最中、受験の状況と重なって思い(こんな感じなのかなと)、とてもつらかった。
◎閉会式の時、下が泥なのに制服(スカート)でしゃがむのは嫌だったし、もう少し短い距離にするか、
長距離に慣れてから本番を走りたかった。

◎もう少し５㌔に慣れたかった。５㌔に対してのペース配分を考えられなかったことを反省。本番５
㌔で授業で２㌔は正直やめてほしい。

◎はじめて５㌔を走ったけれど、達成感があったので良かったです。あとちょっと頑張ればよかった
な、と後悔。

◎体育の授業で頑張ってきた成果を出し切れました。
◎初めてのマラソン大会をして、つらいかと思ったら意外といけた。走ることは好きなので、またど
こかのマラソン大会に出てみたいと思った。


