
（様式２）

学校名： 大東文化大学 44時間

課程名： 地域スポーツクラブ活動指導者サーティフィケートプログラム 65%

分類 科目名 配当年次 授業時数 企業等 双方向 実務家 実地 担当教員・実務家名 教員・実務家の所属

必修 中学校におけるスポーツ活動の意義・役割 3 〇 小出　高義 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 地域スポーツクラブ活動指導ガイドライン 3 森　浩寿 スポーツ・健康科学部

必修 ヨーロッパのクラブ事情 3 〇 高橋　進　 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 スポーツインテグリティ 3 森　浩寿 スポーツ・健康科学部

必修 地域スポーツクラブの管理・運営 3 〇 高橋　進 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 ジュニア期のスポーツコーチング 3 〇 鹿島　丈博 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 ジュニア期のスポーツ栄養学 3 蕪木　智子 スポーツ・健康科学部

必修 体育・スポーツ史 3 春日　芳美 スポーツ・健康科学部

必修 安全管理と救急法 3 〇 中村　正雄 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 スポーツ科学入門 3 〇 横矢　勇一 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 スポーツ医学（基礎） 3 〇 福島　斉 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 スポーツ医学（応用） 3 〇 福島　斉 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 スポーツ生理学 3 宮城　修 スポーツ・健康科学部

必修 スポーツバイオメカニクス 3 川本　竜史 スポーツ・健康科学部

必修 スポーツ心理学 3 田中　博史 スポーツ・健康科学部

必修 スポーツトレーニング 3 ○ 湯浅　康弘 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 トップアスリートのコーチング（事例紹介） 3 〇 佐藤　真太郎 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 アスレティックコンディショニング（理論） 3 〇 高橋　将 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 生徒の多様性とコーチング 3 〇 工藤　保子 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

必修 スポーツ指導のリスクマネジメント 3 森　浩寿 スポーツ・健康科学部

自由選択 スポーツトレーニングⅠ（持久力系） 2 〇 只隈　伸也 スポーツ・健康科学部

自由選択 スポーツトレーニングⅡ（瞬発力系） 2 〇 湯浅　康弘 スポーツ・健康科学部

自由選択 アスレティックコンディショニング（実践） 2 〇 〇 高橋　将 スポーツ・健康科学部（実務家教員）

自由選択 地域におけるスポーツ推進の現在(埼玉県) 2 〇
公益財団法人埼玉県

スポーツ協会

公益財団法人埼玉県ス

ポーツ協会

合計： 24科目 時間

＊申請する課程で受講可能な全ての科目について記入してください。

授業科目の概要について

要件該当授業時数：

要件該当授業時数／総授業時数：

68

＊「企業等」、「双方向」、「実務家」、「実地」の欄に○を付けた科目については、要件に該当することを明記したシ

ラバスを添付してください。


