
納得内定をめざして

１月にやること

25卒 ／
状況別
＼

[企業リスト]
卒業生在籍
ランキング・3年離職率
ゼロ企業リストほかを
3号館で配布

マイナビからプレゼントあり

12:25-13:15

1/15㊊-19㊎
板橋キャンパス 「とにかく大東生を

採用したい！」
という企業を
紹介するセミナー

是が非でも大東生を採りたい
大東びいきの企業を紹介

13:00-14:001/22㊊
オンライン

大東大指定履歴書
&就職セミナー活用法

指定履歴書に特化して、書き
方のコツを伝えます。学内就
職セミナーに参加するオスス
メ企業の紹介など活用法も

15:00-16:301/26㊎
オンライン

優良企業・注意企業の
見分け方セミナー

学生が自力でなかなか手に入
れられない①優良企業の探し
方や見分け方、②ブラック企
業のチェックポイントを伝授

10:30-12:001/29㊊
オンライン

[年明けから就活を
始める方に]
3月までの流れが
30分で分かるガイダンス

今から始める人が試験と両立
して1月後半を有効に使う方法

12:30-13:301/15㊊
オンライン

2月から始める
逆転就活

今まで就活してこなかった人、
うまく準備できなかった人向
け。6月に内定取得するための
方法を伝えます。

10:30-12:001/30㊋
オンライン

発達障がい・精神障がい
がある（あるかもしれな
いと感じている）学生の
ための就職ガイダンス

もしかしたら発達・精神障が
いかも？と感じている方も

17:00-18:001/11㊍
オンライン

[限定5枠｜地元や地方で
の就職を考えている方に]
ＵＩＪターン個別相談会

企業の探し方、地元に戻るか
どうかの悩み、地元以外での
地方就職の方法など。

12:30-16:001/19㊎
板橋orオンライン

セッツスタ
ジオによる
履歴書・ES用写真
学内撮影会

業界ごとに撮り方を変えます
申込▶板橋生協購買部（電話可）

終日

1/11㊍- 12㊎

板橋キャンパス 初心者歓迎！
面接練習会
＠東松山キャンパス

企業の現役採用担当者が、直
接の模擬面接・丁寧にフィー
ドバック＠東松山

1/16㊋・18㊍

初心者歓迎！
面接練習会
＠板橋キャンパス

企業の現役採用担当者が、直
接の模擬面接・丁寧にフィー
ドバック＠板橋

1/16㊋・17㊌・18㊍

各45分

東松山キャンパス

各45分

板橋キャンパス

1/19 ㊎ 13:00-14:00 出版・マスコミまるわかりセミナー

1/19 ㊎ 15:00-16:00 IT・情報系まるわかりセミナー

1/22㊊ 15:00-16:00 金融まるわかりセミナー

1/23㊋ 13:00-14:00 食に関する仕事まるわかりセミナー

1/23㊋ 15:00-16:00 商社・メーカーまるわかりセミナー

1/24㊌ 13:00-14:00 社会貢献・SDGsに関わる企業まるわかりセミナー

1/24 ㊌ 15:00-16:00 事務職まるわかりセミナー

1/25㊍ 13:00-14:00 休日や収入を重視する人に合っている企業まるわかりセミナー

1/25㊍ 15:00-16:00 安定重視派、公務員志望者に！半官半民・団体・公社まるわかりセミナー

▼内容

・大東生に人気の業界・しごとを1時間

のセミナーで徹底理解

・仕事理解から選考対策、企業の探し方、

おすすめ企業解説まで！

・とにかくわかりやすい！でも本質的に

深い内容なので、早期選考組も、今か

ら就活を始める人にもおすすめ

早期選考組もこれから組も、これは全員参加！１

自分の状況に合わせて必要なものをチョイス２

面接対策・写真対策はやったもの勝ち！３

自分に合った企業探しから選考対策まで1時間で理解して2月に備える４

学内就職セミナーから内定を取るためにできること

セミナー視聴の20社をピックアップ

ガクチカ・自己PRを添削（目標3回！）

状況に合わせたイベントで試験と両立

▼求人検索ナビ
・イベントの予約

・個別相談の予約

・OB検索

・活動体験記 など

▼学内就職セミナー
・大東生を採りたい約300社を

検索（業種・事務職有無・

筆記試験有無など）

キャリアセンター


