
 

朝ごはんを食べてエネルギーチャージ！ 

朝ごはんは、 

寝ている間に低下した体温を上昇させ、 

1日の活動の準備を整える 

働きがあります。 

 

朝ごはんを食べて 

シャキッと授業を受けましょう！！ 

 

場所 ： 第 1厚生棟 2階 「生協カフェテリア」 

時間 ： 月曜日～金曜日の 8:10～9:30 

内容 ： 主菜＋副菜＋ごはん＋味噌汁の 200円定食 

（300円のところを大学で 100円負担しています。） 

主菜と副菜は、選べます。 

1日限定 100食。 

 

東松山校舎で学ぶ学生の健康な心身を育むために、バランスの

良い朝食を提供しています。 

 


