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こんにちは、学生相談室です 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！在学生の皆さんも、昨年はオンライン授業が多く、 

登校が久しぶり！の人もいるかもしれませんね。キャンパスが変わったり、授業やゼミで 

新しい出会いがあったり。ちょっとドキドキしている人は多いかもしれません。 

今回は新しい環境での「声のかけ方」を取り上げます。 

声のかけ方 

大学はクラスも固定してないし、時間割も自分で組まな

ければいけない。何もかも一人でやらなければならない

ので大変！と感じることもあると思います。授業や課題の

ことなど、聞ける相手がいると随分楽になります。色々な

場面で顔見知りが出来ると安心ですね。 

まずは身近な人に声を掛けてみましょう。 

 
たとえば… 

・授業で近くに座った人 ／いつも近くの席になる人 

・授業でたまたま同じグループになった人 

 
初回なら… 

「これ○○先生の授業ですよね」，「◇□先生の授業取

ったことありますか？」「△△って何をやるんですかね？」 

授業に関すること… 

「先週は課題出てませんよね」「締切りいつでしたっけ？」

「教科書もう買いました？」 

 

興味や関心のあること… 

「サークル入りました？」「バイトとかしてます？」 

「自分、一人暮らしなんですけど、一人暮らしですか？」

など、自分が知りたい事、興味があることを尋ねると、会

話が続けやすくなります。 

 

少し周りの様子が見えてきたら、自分に似た雰囲気の人

や持ち物や洋服など趣味が合いそうな人に 

声を掛けてみるのもいいかもしれません。 

「それ、カッコいい」「その服可愛いね。どこで買ったの？」 

 

忘れ物をしたフリをして声をかけ、後日お礼を伝える時に

また声を掛ける、という方法もあります。 

 

よく知らない間はお互い緊張するものです。そんなときは

緊張しながらでも、楽し”そう”に話してみましょう。こちら

がニコニコ話していると、相手も段々ニコニコしてきます。

気持ちは、表情や雰囲気を通して伝染しあうものです。

先手を打って、いい雰囲気を作ってしまいましょう。 

ちょっと勇気を出して声を掛けてみませんか？ 

大学外に友達がいれば、学内に友達がいなくても

大学は過ごせます。焦らなくて大丈夫！ 

ゆっくり慣れていきましょう！ 

声をかけるのは苦手…というあなたに 

そうは言っても、「もうグループが出来てしまっている」、

「自分から声を掛けるのはどうも苦手」という人もいると思

います。 

 

◆学生生活の友人は最初の友達で固定化されないこ

とも多い 

今のグループ、友人がそのまま続くとは限りません。授業

が進むうちに知り合いが増えることもあるので、今友達が

出来ていないからと焦らなくても大丈夫。 

 

◆これまでどんな風に友達が出来ていたか振り返る 
これまで仲良くなった友達とはどんなきっかけで仲良くな

ったのか振り返ってみましょう。仲良くなるのに時間が掛

かるタイプなのか、共通点は何かなども分かると必要以

上に焦らなくてすみます。 

 

◆声を掛けて貰いやすい場所に身を置く 
サークルやゼミ、アルバイトなど、興味や話題が共通して

いるところなら、自分から声を掛けられなくても、声を掛け

て貰いやすくなります。最初は受け身でも、慣れてくれば

段々と自分が出せるようになります。 

こんなことに注意…その① 

「話しかけられない」「話しかけられてもうまく答えられな

かったらどうしよう」と緊張してうつむき加減になっていま

せんか？周囲から見ると「話しかけないでオーラ」が出て

いる状態。上手く答えられなくても笑顔で返せば 

相手にも「話しかけても大丈夫なんだな」と思って 

貰え声を掛けて貰いやすくなります。 

こんなことに注意…その② 

友達を作らなければ！と焦るあまり、急速に距離を縮め

過ぎて、辛くなったり気まずくなったりすることもあります。 

①はじめましての人にどこまで自分のことを伝えるか 

②伝えたくないことに関して聞かれたときは、どう断る

か、乗り切るかの２つをあらかじめ考えておきましょう。 


