
カリキュラムマップ：スポーツ・健康科学部 スポーツ科学科（2022年度）

NO 科目 開講期間 授業形態 DP1(1) DP1(2) DP2(1) DP2(2) DP3(1) DP3(2) DP4(1) DP4(2)
1 英語Ａ 半期 講義 〇 〇 〇 〇
2 英語Ｂ 半期 講義 〇 〇 〇 〇
3 コミュニケーション英語Ａ 半期 講義 〇 〇 〇 〇
4 コミュニケーション英語Ｂ 半期 講義 〇 〇 〇 〇
5 情報科学（スポーツ科学科用） 半期 講義 〇 〇 〇
6 スポーツ科学概論 半期 講義 〇
7 解剖学 半期 講義 〇
8 生理学 半期 講義 〇
9 スポーツ運動学 半期 講義 〇

10 スポーツバイオメカニクス 半期 講義 〇
11 スポーツ測定法 半期 講義 〇
12 スポーツ栄養学 半期 講義 〇
13 スポーツ心理学 半期 講義 〇
14 発育発達論 半期 講義 〇
15 体育・スポーツ史 半期 講義 〇
16 スポーツ社会学 半期 講義 〇
17 スポーツ法学 半期 講義 〇
18 レクリエーション概論 半期 講義 〇
19 学校保健 半期 講義 〇
20 スポーツ医学 半期 講義 〇
21 スポーツ外傷・障害学 半期 講義 〇
22 スポーツ経営学 半期 講義 〇
23 野外活動論 半期 講義 〇
24 生涯スポーツ論 半期 講義 〇
25 スポーツ政策論 半期 講義 〇
26 スポーツ指導のリスクマネジメント 半期 講義 〇
27 フレッシュマンセミナーＡ 半期 演習 〇 〇 〇 〇
28 フレッシュマンセミナーＢ 半期 演習 〇 〇 〇 〇
29 スポーツキャリアセミナーＡ 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
30 スポーツキャリアセミナーＢ 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
31 応用情報科学 半期 演習 〇 〇 〇
32 スポーツ原理 半期 講義 〇
33 安全教育及び救急法 半期 講義 〇 〇
34 体力トレーニング論 半期 講義 〇
35 衛生学・公衆衛生学 半期 講義 〇

ディプロマ・ポリシー

(1) 豊かな人間性と社会性の基となる幅広い教養を有し、
スポーツ科学に関する専門知識や技能を総合的・学問的に
理解している。
(2) スポーツ科学に関する実践的知識・技能を修得し理解
している。

(1) スポーツ現場のさまざまな課題に対して、スポーツ科
学に関連する研究方法を用いて考察することができる。
(2) スポーツをはじめさまざまな場面において、自ら判断
して科学的・体系的に指導することができる。

(1) スポーツ科学に関する課題を探求し、主体的・継続的
に学修することができる。
(2) 社会の一員として自分の役割を自覚し、与えられた課
題に対して挑戦力、問題解決力、及び行動持続力をもって
対処することができる。

(1) 多様な社会のニーズを理解し、人間がもつ様々な能力
を理解し、尊重することができる。
(2) 本学の理念（多文化共生）に基づき、多様性を認め、
地球的規模の視野と感覚を持ち、異文化への理解力・共感
力、コミュニケーション能力を発揮し、多文化社会におけ
る諸問題の解決に貢献できる。

1.豊かな教養と専門知識およびそれを活用する技能 2.他者との共同による問題発見・解決能力とそれを
支える思考･判断･表現力

3.自律的学習者として学び続け、社会に貢献する意
欲と能力、社会の担い手としての使命感

4.本学の建学の精神や本学の理念に対する理解
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36 マリン 半期 実習 〇 〇 〇
37 ゴルフ 半期 実習 〇 〇 〇
38 キャンプ 半期 実習 〇 〇 〇
39 カヌー 半期 実習 〇 〇 〇
40 スキー 半期 実習 〇 〇 〇
41 スケート 半期 実習 〇 〇 〇
42 野外活動演習 サマー 半期 演習 〇 〇 〇
43 野外活動演習 ウィンター 半期 演習 〇 〇 〇
44 スポーツ基礎教養 半期 演習 〇 〇 〇 〇
45 スポーツコーチング論 半期 講義 〇
46 水泳（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
47 水泳（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
48 陸上競技（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
49 陸上競技（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
50 器械運動（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
51 器械運動（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
52 健康科学概論 半期 講義 〇
53 スポーツ生理学 半期 講義 〇
54 トレーニング生理学 半期 講義 〇
55 アスレチックコンディショニング論 半期 講義 〇
56 アスレチックトレーニング論 半期 講義 〇
57 スポーツ統計学 半期 講義 〇 〇
58 スポーツ産業論 半期 講義 〇
59 スポーツマネジメント 半期 講義 〇
60 スポーツ文化論 半期 講義 〇
61 テニス（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
62 テニス（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
63 ソフトボール（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
64 ソフトボール（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
65 ラグビー（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
66 ラグビー（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
67 バレーボール（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
68 バレーボール（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
69 ハンドボール（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
70 ハンドボール（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
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71 サッカー（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
72 サッカー（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
73 バスケットボール（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
74 バスケットボール（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
75 バドミントン（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
76 バドミントン（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
77 剣道（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
78 剣道（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
79 柔道（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
80 柔道（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
81 ダンス（基礎） 半期 演習 〇 〇 〇
82 ダンス（発展） 半期 演習 〇 〇 〇
83 コーチング水泳 半期 演習 〇 〇 〇 〇
84 コーチング陸上競技（⻑距離） 半期 演習 〇 〇 〇 〇
85 コーチング陸上競技（短距離） 半期 演習 〇 〇 〇 〇
86 コーチング体操競技 半期 演習 〇 〇 〇 〇
87 コーチングテニス 半期 演習 〇 〇 〇 〇
88 コーチングソフトボール・野球 半期 演習 〇 〇 〇 〇
89 コーチングラグビー 半期 演習 〇 〇 〇 〇
90 コーチングバレーボール 半期 演習 〇 〇 〇 〇
91 コーチングハンドボール 半期 演習 〇 〇 〇 〇
92 コーチングサッカー 半期 演習 〇 〇 〇 〇
93 コーチングバスケットボール 半期 演習 〇 〇 〇 〇
94 コーチング剣道 半期 演習 〇 〇 〇 〇
95 コーチング柔道 半期 演習 〇 〇 〇 〇
96 コーチングダンス 半期 演習 〇 〇 〇 〇
97 ティーチング保健体育Ａ 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
98 ティーチング保健体育Ｂ 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
99 アスレチックコンディショニング演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇

100 スポーツパフォーマンス分析演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
101 生理学実験演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
102 スポーツ生理学演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
103 スポーツバイオメカニクス演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
104 スポーツ心理学演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
105 スポーツ社会学演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇
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106 スポーツボランティア演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
107 ゼミナール（３年用） 連年 演習 〇 〇 〇
108 ゼミナール（４年用） 連年 演習 〇 〇 〇
109 英語でスポーツ科学 半期 演習 〇 〇 〇
110 教科教育法（保健Ⅰ） 半期 実習 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
111 教科教育法（保健Ⅱ） 半期 講義 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
112 教科教育法（体育Ⅰ） 半期 講義 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
113 教科教育法（体育Ⅱ） 半期 講義 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
114 スポーツ・健康科学特殊講義 半期 講義 〇
115 健康産業施設等現場実習 半期 実習 〇 〇 〇 〇 〇
116 運動プログラムの管理 半期 講義 〇 〇 〇 〇
117 運動負荷試験 半期 演習 〇 〇 〇
118 健康運動指導士実技実習（トレーニング・エアロビクス） 半期 実習 〇 〇 〇 〇
119 健康運動指導士総合演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇
120 障がい者スポーツ演習 半期 演習 〇 〇 〇 〇 〇 〇
121 障がい者福祉論 半期 講義 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
122 化学 半期 講義 〇
123 生化学Ａ 半期 講義 〇
124 生化学Ｂ 半期 講義 〇
125 血液学 半期 講義 〇
126 免疫学 半期 講義 〇
127 環境衛生学 半期 講義 〇
128 分子生物学 半期 講義 〇
129 健康情報学Ａ（医療情報学） 半期 講義 〇 〇 〇
130 健康情報学Ｂ（医療統計学） 半期 講義 〇 〇 〇
131 メディカル英語 半期 講義 〇 〇 〇 〇
132 健康科学演習Ａ 半期 講義 〇
133 健康科学演習Ｂ 半期 講義 〇
134 保健医療福祉概論 半期 講義 〇
135 臨床医学総論 半期 講義 〇


