
  

            剣道部 2025 年度年間活動計画 

年間目標  大きな目標は文武両道 

団体での都大会出場を目指します 

顧問氏名  具志堅響・平山沙友里 

活動日   週  ３ 日  休養日 火・金・土 

活動時間 平日   15:45～19:00 

土曜日  なし（出稽古、試合除く） 

休日（出稽古、試合除く）    

活動場所 剣道場、赤塚公園、トレーニングルーム 

参加予定大会・合宿等 

       ４月 関東大会予選団体  

       ５月 関東大会予選個人 

       ６月 全国高等学校剣道大会 団体戦 東京都予選 

       ８月 全国高等学校剣道大会 夏合宿 

       ８月 東京都高等学校秋季剣道大会 

      １２月 東京都高等学校新人剣道大会支部予選 

       １月 東京都高等学校新人剣道大会 

年間活動計画 

4 月 5 月 6 月 7 月 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟 HP ガイドラ

インによる） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟HPガイドライ

ンによる） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣道

連盟 HP ガイドライン

による） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟HPガイドライ

ンによる） 

8 月 9 月 10 月 11 月 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟 HP ガイドラ

インによる） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟HPガイドライ

ンによる） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣道

連盟 HP ガイドライン

による） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟HPガイドライ

ンによる） 

12 月 1 月 2 月 3 月 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟 HP ガイドラ

インによる） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟HPガイドライ

ンによる） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣道

連盟 HP ガイドライン

による） 

素振り 

足さばき 

対人稽古（全日本剣

道連盟HPガイドライ

ンによる） 

 ※上記は原則であり、時期によって変動がある場合があります。 


