
項番 項目 内容

1 講義名 スポーツバイオメカニクスとコーチング

2 担当教員 川本　竜史

3 開講時期 秋

4 時間数 2時間

5 授業概要 スポーツバイオメカニクス視点に基づいたコーチングについて学ぶ

6 到達目標
・これまでの運動部活動について理解することが出来る。

・こらかの運動部活動指導のあり方について考えることが出来る。

7 授業形態 対面

8 テキスト 教員作成のpdf資料を使用するので、各自manabaからダウンロードし準備をする。

9 履修上の注意 特になし

10 連絡先、連絡方法など DB manaba

11
実務家教員に該当する実務家経験

（5年以上）
特になし

12 その他
対面授業の場で実際の動きや指導法等を実践、確認し、さらにディスカッションをし

ながら、より実践的な能力とスキルを身に着け、知見を深めていく。


