
項番 項⽬ 内容

1 講義名 安全管理と救急法

2 担当教員 中村 正雄

3 開講時期 秋

4 時間数 2時間

5 授業概要 スポーツ指導における安全管理の要点と救急法について学ぶ。

6 到達⽬標
スポーツ指導における安全管理の要点について事例を踏まえながら理解を深めると
ともに、スポーツ活動中に起こり得るケガ、病気の応急処置、AEDを⽤いた⼼肺蘇
⽣法に関する知識を習得する。

7 授業形態 オンライン（オンデマンド配信）

8 テキスト
講義には、教員作成のpdf資料を使⽤するので、各⾃manabaからダウンロードし準
備をする。

9 履修上の注意 特になし

10 連絡先、連絡⽅法など DB manaba

11 実務家教員に該当する実務家経験
（5年以上）

・Medic First Aid Basic, Pediatric Course INSTRUCTOR(1993年より）
・Wilderness Medical Association International Wilderness First
Responder(2010年より）

12 その他 特になし


