
項番 項⽬ 内容

1 講義名 スポーツ科学⼊⾨

2 担当教員 横⽮勇⼀

3 開講時期 秋

4 時間数 2時間

5 授業概要 スポーツ科学がどのような学問領域から成り⽴っているのか解説する

6 到達⽬標
スポーツ科学に関する学問領域がどのような関係にあるか理解し、⾃⾝の課題解決
のためにどのような学問領域の知⾒を必要とするか判断できる。

7 授業形態 オンライン（オンデマンド配信）

8 テキスト
教員作成のＰＤＦファイルを使⽤するため、各⾃manabaからダウンロードするこ
と

9 履修上の注意 特になし

10 連絡先、連絡⽅法など DB manaba

11 実務家教員に該当する実務家経験
（5年以上） 特になし

12 その他 特になし


