
項番 項目 内容

1 講義名 ジュニア期のスポーツコーチング

2 担当教員 鹿島丈博

3 開講時期 秋

4 時間数 ３時間

5 授業概要
ジュニア期に必要なトレーニング要素や目標設定、課題解決方法などをスポーツ

コーチングの視点から考える

6 到達目標 ジュニア期のスポーツコーチングの基本的な指導方法や解決方法を習得する

7 授業形態 オンライン（オンデマンド配信）

8 テキスト PDF資料を各自manabaよりダウンロードすること

9 履修上の注意 ジュニア期における課題や問題点の整理

10 連絡先、連絡方法など DB manaba

11
実務家教員に該当する実務家経験

（5年以上）
JOC専任コーチングディレクター・日本体操協会ジュニア強化部長

12 その他 特になし


