
項番 項目 内容

1 講義名 スポーツ医学（基礎）

2 担当教員 福島　斉

3 開講時期 秋

4 時間数 3時間

5 授業概要

スポーツ医学の基礎編として身体の基礎的な理解を深めるために「成長期のスポー

ツ障害と指導の留意点」「将来の骨粗しょう症予防から考える骨の問題」「熱中症

の予防」をテーマに行う。

6 到達目標 上記の基礎的知識と教育現場における実践能力を習得する。

7 授業形態 オンライン（オンデマンド配信）

8 テキスト manabaに掲載

9 履修上の注意 指導中の部活動にてフィードバックされたい。

10 連絡先、連絡方法など fukushima-165@mui.biglobe.ne.jp

11
実務家教員に該当する実務家経験

（5年以上）

整形外科医としての病院・クリニック勤務（スポーツ分野に関与する手術件数1500

件以上）

12 その他 特になし
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