
大東文化大学 履修証明プログラム 

「中学校部活動指導者サーティフィケートプログラム」 

2022 年度 講義スケジュール 

2022 年 6 月 1 日更新 

  講義名 実施方法 時間 講義実施日 教員名 

基礎 

①中学校における部活動の意義・役割 オンライン 2 時間 

10/1～3/31 視聴可能 

小出高義 教授 

②部活動指導ガイドライン オンライン 2 時間 小出高義 教授 

③ヨーロッパのクラブ事情 オンライン 2 時間 高橋進 教授 

④スポーツインテグリティ オンライン 2 時間 森 浩寿 教授 

⑤部活動のチームマネジメント オンライン 2 時間 高橋進  教授 

⑥ジュニア期のスポーツコーチング オンライン 2 時間 鹿島丈博 准教授 

⑦ジュニア期のスポーツ栄養学 オンライン 2 時間 蕪木智子 教授 

⑧体育・スポーツ史 オンライン 2 時間 春日芳美 准教授 

⑨安全管理と救急法 オンライン 2 時間 中村正雄 教授 

⑩スポーツ科学入門 オンライン 2 時間 横矢勇一 准教授 

⑪スポーツ医学（基礎） オンライン 2 時間 福島斉  教授 

⑫スポーツ生理学（基礎） オンライン 2 時間 宮城修 教授 

⑬スポーツバオメカニクス（基礎） オンライン 2 時間 川本竜史 教授 

⑭スポーツ心理学（基礎） オンライン 2 時間 田中博史 教授 

⑮スポーツトレーニング（基礎） オンライン 2 時間 湯浅康弘 准教授 

応用 

①トップアスリートのコーチング（事例紹介） オンライン 2 時間 佐藤真太郎 准教授 

②スポーツ医学（応用） オンライン 2 時間 福島斉  教授 

③生徒の多様性とコーチング オンライン 2 時間 工藤保子 准教授 

④スポーツ指導のリスクマネジメント オンライン 2 時間 森浩寿  教授 

⑤スポーツ生理学とコーチング 対面・演習 2 時間 12/3（土）10:00-12:00 宮城修 教授 

⑥スポーツバイオメカニクスとコーチング 対面・演習 2 時間 12/3（土）13:00-15:00 川本竜史 教授 

⑦スポーツ心理学とコーチング 対面・演習 2 時間 11/12（土）13:00-15:00 田中博史 教授 

⑧スポーツトレーニングⅠ（持久力系） 対面・演習 2 時間 11/12（土）10:00-12:00 只隈伸也 教授 

⑨スポーツトレーニングⅡ（瞬発力系） 対面・演習 2 時間 10/15（土）10:00-12:00 湯浅康弘 准教授 

⑩スポーツトレーニングⅢ（総合的トレーニング） 対面・演習 2 時間 10/29（土）10:00-12:00 湯浅康弘 准教授 

⑪アスレティックコンディショニングⅠ 対面・演習 2 時間 10/15（土）13:00-15:00 高橋将  講師 

⑫アスレティックコンディショニングⅡ 対面・演習 2 時間 10/29（土）13:00-15:00 高橋将  講師 

⑬指導者の資質向上のためのグループワーク 対面・演習 4 時間 1/21（土）10:00-12:00 小出高義 教授 

⑭修了試験と振り返り 対面・演習 2 時間 1/21（土）13:00-15:00 田中博史 教授 

※対面講義は、全て東松山キャンパス（東武東上線 高坂駅からスクールバスで 7 分）にて開講。 

場所は、追って受講者へお知らせします。 


