
持続可能な開発目標（SDGｓ）が掲げる持続可能で 

強靭な都市づくりのための自治体政策研究 

 
 

目 次 

 

 

ブックレットの刊行にあたり  

  

第 1 部 複合的な指標から見た災害危険度の判定と対応  

第１章 はじめに …… 1 

第２章 防災の視点から見た板橋区の現状ならびに既存の防災計画と課題 …… 2 

第３章 研究の方法と使用データ（データの捉え方と分析の考え方） ……15 

第４章 町丁目スケールにおける対応優先度の時系列変化 ……24 

第５章 本研究から見えてきた課題と提案 ……40 

  

第２部 高齢者・生活困窮者を地域で支える仕組みについて  

第１章 高齢者のインターネット利用頻度と健康状態・地域活動等への参加状況の関連 

 ……42 

第２章 高齢者における主観的ウェルビーイングに関わる要因の関連性の検討 

～東京都板橋区の調査事例に関して～ 

 ……52 

第３章 健康で長生きするために大切なポイントと各種要素との関連性分析 ……67 

第４章 コロナ禍における板橋区の生活困窮者自立支援制度  

－自立相談支援事業、住居確保給付金支給、家計改善支援事業を中心に－ 

 ……77 

第５章 （海外事例）オーストラリアの高齢者ケア制度  

～リエイブルメントの概念を中心に～ ……89 

  

付属資料  

 I    活動経過 … 100 

II   研究員名簿 … 102 

III  執筆者一覧 … 103 

 




